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Kontaktlærere:  
May Bente Hoset may.bente.hoset@kristiansund.kommune.no  
Sonja Wimpelmann sonja.wimpelmann@kristiansund.kommune.no  
Helsesykepleier: Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 
Klassekontakter: Isabella Kringstad og Nina Waage 
 

Ordenselever: 
 

Emma GT og Emil 
 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: 

Onsdag: Foreldremøte klokken 18.00-19.00.  Vel møtt i auditoriet       
 

Prøver denne uken: 

 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  

 

L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

 Fransk: Les, oversett og lær 
glosene til Interview s.75. 
Lydfil på Teams. 
 

Matte: vær ferdig med 
oppg 3.16 – 3.20 

ALF: Husk arbeidstøy til 

skogsarbeid      
Tysk: Les teksten “Welche 
ist deine 
Lieblingsjahreszeit?”, s. 66 i 
heftet. Oversett ett avsnitt 
skriftlig og lever på Teams. 
Fransk: Øv på klokka s. 212 
og gjør ferdig oppg. på ark 
 
UTD: har du jobbskygginga 
i boks?  

Ta med kontrakten😊  

Engelsk: frist, Flip grid-
oppgave. 
 
Naturfag: Gjøre ferdig 
rapport «knallgass» 
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UKEPLAN FOR: 8B UKE: 11 
 
 

MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time 
08.25 -
09.10 

Engelsk med May Bente 
Gjennomgang av ny ukeplan. 
 

Vi jobber med Flip grid-
oppgaven. 

Norsk med Sonja 
 
Hvordan skrive debattartikkel?  
Vi gjennomgår oppsettet.  
 

Matematikk med Gro 
 
Potenser i algebraiske uttrykk 
s. 175 – 176 
Oppg 3.21 – 3.25 
 
Algebraløpet - spill 

Samfunnsfag med Sonja 
 
Vi ser første episode av 
dokumentarserien UXA 

Engelsk med May Bente 
New chapter:  
5 Let me tell you a story... 
 

- Focus words 
- Six-word story 2. time 

09.15 -
10.00 

Kunst og håndverk med 
Håkon og Solveig 
 
Siste gang med prosjektene 
før vi bytter  

Tilvalgsfag 
 
ALF: Husk arbeidsklær til 
utegruppa. Og arbeidslyst! 
Kantine (Lasse) 
TY: Das Jahr – tekster og 
oppgaver i heftet 
FR: Muntlige og skriftlige 
oppg. 
SP: Film 

3. time 
10.10 -
10.55 

Naturfag med Jan Kristian 
Kjemiske 
forbindelser/Periodesystemet 

Samfunnsfag med Sonja 
 
Prøve: Europakartet 
Ta med ei bok å lese i, hvis du 
blir ferdig tidlig 
 

KRLE med May Bente 
Filosofi, etikk og moral 
 

4. time 
11.30 -
12.15 

Matematikk med Gro 
Addisjon og subtraksjon av 
algebraiske uttrykk 
Oppg. 3.16 – 3.20 

Tilvalgsfag 
ALF: vi lager t-skjorter(K&H) 
Teknorommet (Lasse): 
Entrepenørskap 
TY: Das Jahr – ordenstall 
FR: Klokka 
SP: Film 
 

Kroppsøving med Kasia 
 
Ut på tur til gapahuken. Vi 
skal tenne bål og kose oss i 
fint vær (forhåpentligvis). 
Ansvarlige for å tenne bål - 
Emma GT, Gunerius, Gabriel, 
Mathilda. Det er lov å ta med 
mat og drikke.  

Norsk med Sonja 
 
Hvordan skrive en god 
debattartikkel? 
Vi gjennomgår “oppskriften” 

Naturfag med Jan Kristian 
 
Forsøk 

5. time 
12.25 -
13.10 

Kroppsøving med Kasia 
 
Oppvarming – 
håndballvariant  - lek  
 
Hoveddelen - 
håndballturnering  

KRLE med May Bente 
Filosofi, etikk og moral 

Valgfag 
FYSAK: Oppmøte på 
skoleplana 
 
Gruppe 1: Joggetur 
folkeparken  
Gruppe 2: Lage 
proteinpannekaker i 
gapahuken 

6. time 
13.15 -
14.00 

Samfunnsfag med Sonja 
 
Vi øver til kartprøven 

Musikk med Håkon 
 
Wienerklassismen og 
romantikken 
-husk hefte 

Naturfag med Jan Kristian 
 
Periodesystemet 

7. time 
14.05 -
14.50 

   UTD med May Bente 
Forarbeid til jobbskygginga 

 

 


